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Inicio

8 cuatrimestres Septiembre
Enero
Mayo

{Qué estudias?

04

03.
Modalidad Horarios

V  01:00 a19:00 hrs
S 08:00a13:00 hrs.

Escolarizado
Ejecutivo

El egresado de Cultura Fisica y Deportes desarrollara un adecuado nivel de condicion fisica y dominio de la técnica de deportes escolares,
expresara eficazmente sus ideas de manera verbal o escrita, sabra trabajar sobre presion de manera individual y grupos heterogéneos,
integrara sus conocimientos y los aplicara a la solucion de problemas especificos.

Perfil de Egreso

o Capacidad para disefar, organizar y poner en practica estrategias y
actividades didacticas de educacion fisica.

« Competencia para establecer ambientes ideales para el aprendizaje en
grupos escolares. desarrollando confianza, creatividad, y placer por el
movimiento, el juego y el deporte.

o Aptitud para conducir de manera técnica y metodologica los procesos
de planificacion, control y evaluacion del entrenamiento deportivo.

« Habilidad para crear y administrar su propia empresa en las areas de
entrenamiento personal, tiempo libre y modalidades fitness.

Desarrollaras las habilidades de:

Campo Laboral

El licenciado en Cultura Fisica y Deportes podra desempenarse como un
profesional dependiente o independiente, prestando sus servicios en
cualquiera de las siguientes posibilidades: Instituciones educativas
publicas o privadas como profesor de Educacion Fisica; en entidades
deportivas publicas o privadas como entrenador deportivo o impartiendo
capacitacion y adiestramiento en el area especifica de su disciplina; crear
su propia empresa relacionada con servicios deportivos y fisico-
recreativos, en el area de administracion del tiempo libre; en gimnasios
como entrenador personal.

e Desarrollar habilidades para la interpretacion y solucién de problemas del contexto social en que interactua con los grupos humanos y entorno

escolar.

e Aprender a solucionar problemas relacionados con el dominio motriz, el desarrollo corporal y la salud de los escolares, durante la practica

docente.

e Hacer mas eficaz la planeacion docente, asi como validar y dar fundamento Iégico a las actividades motrices que disefien.

Esta carrera es para ti si te interesa: desenvolverte en contextos que te permitan transformar la realidad social y personal en los

campos de la formacion fisica deportiva, la administracion, la recreacion, la estética, la promocion de la salud y la pedagogia, el
entrenamiento deportivo, la promocidn y prevencion en salud, el acondicionamiento fisico con fines laborales y estéticos.




PLAN DE ESTUDIOS

LICENCIATURA EN CULTURA FISICAY DEPORTE

Programa General

CICLOoI1l

CIcLo1

Psicologia
Educativa
Didactica
General

CICLO| CICLO IV

Comunicacion
Oraly Escrita

Desarrollo de
Emprendedores

Sistema

CICLOV

Estimulacion
Temprana

Introducci

CICLO VI

Teoriay
Manejo de
Grupos

Metodologia de
la Investigacion

Culturay
Sociedad

Introducciéna
la Informatica

Educativo
Mexicano

Desarrollo
Infantil

la Evalu
Educativa

Mexicana

Economiay Politica
de México

Formacion Jntegral
parael Exito
en el TOEFL

B Arcacomin M Areabésica Area especifica Area especializada M Prictica profesional

Curricular

CICLo Vil

CIcLovill

Elaboracion
de Proyectos
Educativos

-acion slaci
Educativa cativa

Practica Practica Practica Practica Practica
Docente | Docentell Docentellll Docente IV Docente V

Todos nuestros programas cuentan con Reconocimiento de Validez Oficial de Estudios de la Secretaria de Educacion y Cultura. Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte forma parte de la Oferta Educativa de Profesional de la Universidac

Interamericana de Guaymas. Afio Escolar 2021. UNIG ©

0S.

Inicia el reto de formar parte de Universidad Interamericana de Guaymas y en tres afios obtén:

o Tituloycédulade Licenciadoen CulturaFisicay Deportes.

¢ Puedesobteneruna certificacion que avale tu nivel de inglés por la Secretaria de Educaciony Culturao Pearson (PTE).
¢ Laopcidndetitularse con alguno de nuestros programas de Educacion Continua obteniendo una certificacién adicional.

o Conocerte como personay desarrollar tus habilidades sociales y de liderazgo.

Contacto

Redes Sociales

® oficinas
® WhatsApp:
@ sSitio web:

(622) 224 25 55
(622) 150 5197
unig.edu.mx

f Facebook/unigoficial

[E Instagram/uni.interamericana

Ubicacion

La Universidad Interamericana
de Guaymas se encuentra en el
municipio de Guaymas,
Sonora, México. Calzada
Agustin Garcia Lépez #1206
entre Paseo las Villas y Calle
de la Yarda C.P. 85427 Colonia
Delicias.
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